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地元の食材を使った料理教室→

七飯の食を考える会
【七飯町】
七飯町の食材、食文化を子どもたちの「食のふるさと」へ

七飯町の豊かな食材や食文化によって子どもた
ちの「食のふるさと」が育つと考え、未来を担う子
どもたちや大人とともに「ふるさ
と七飯町の食」を学び深めることを
目的としています。
食は味覚・視覚から伝わって心
に食のふるさとが生まれ成長して
いくものと考えています。

○軍川小学校
・一流のシエフを招いて和洋食、マナーなどを学ぶ。
・農作業体験学習（大豆種まき、収穫）、味噌作り
・現地見学会（畑、加工食品工場）
○一般向け
・食に関する講演会の開催、料理教室、料理レシピ
のＰＲなど

◯伝統食の継承
・昔の料理を後世に伝え
るため、それぞれの地
域にある料理について
聞き取りそのレシピに
まとめ蓄積しています。

軍川小学校では、種まきから、収穫するまでの農
作業を一貫して体験します。また、収穫した作物の
料理の仕方や食べ方を学びます。
子どもたちが、土とふれあい作物と一緒になって
成長する姿は本当に感動です。小学校の1年の振り
返りで、将来何になりたいですか？の質問に「七飯
の食を考える会」と書かれていて、胸が熱くなりまし
た。
また、七飯町にはたくさんの農作物が生産されて
おり食材の宝庫ですがその食材は町民の方々や近
隣地域の方々に広く知られていないものもあります。
料理方法もわからない食材が多くあります。
そのような七飯の食材を多くの方々に知ってもらい、
料理の専門家を招いて「おいしい料理方法」を七飯
町文化センターで学んでいます。

地元の小学校で料理教室を開催

七飯町

一流シェフを招いてマナーを学ぶ様子

Ｅ－ｍａｉｌ： nanashoku2015＠gmail.com

「わが村は美しく－北海道」運動第10回コンクール応募団体


