
 はじまりは？  ここが自慢 

 おもな活動 

 活動の成果として、講習会にて調理したメニュ－は
参加者全員で試食し、「家でも作りたい」や「また参
加したい」等の意見が多く寄せられています。また、
活動の目的である地域小学生に食農教育や地産地消を
推進しており、食と農を結びつける大変好評な取組と
なっています。今後はレシピ数を増やし年１回以上の
開催を目標に取組の継続を図ることを考えています。 

【大好評な調理体験・試食会】 

調理したメニュ－の試食の様子 

連絡先 

ＪＡようてい女性部 
【倶知安町】 
地域の小学生親子を対象とした料理講習会 

小学生親子による調理体験 

 次代を担う子供達に「食農教育」の一環として、生き
ることの最も基本的な要素である「食」と、それを支え
る「農（農業）」について学び経験することを目的とし
ています。 
 管内では馬鈴薯をはじめとする各種野菜が栽培されて
います。地元農産物を使用した「親子料理講習会」を開
催することにより、地域小学生に食農教育及び地産地消
を推進しており、食と農を結びつける取組を行っていま
す。 

 ＪＡようていは後志管内にあり、羊蹄山の伏流水を呑
み込む清流尻別川の裾野の肥沃な大地には、馬鈴薯をは
じめ米、大根、人参、ゆり根等の各種野菜が栽培されて
います。 
 女性部ではこの地元農産物を使用し女性部考案のレシ
ピを活用して、地域の小学生を対象とした調理体験・試
食会を内容とした「親子料理講習会」を平成23年より年
1回開催しています。また、試食前には青年部や管理栄
養士の野菜に関する講演を実施し、食と農の大切さを伝
えています。    
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倶知安町 

「わが村は美しく－北海道」運動第８回コンクール応募団体 

   青年部及び管理栄養士による講演の様子 
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