
 はじまりは？  ここが自慢 

 おもな活動 

 森町はいかめしの発祥の地ですが、他にも多くの食
材に恵まれています。この食材を生かした「森らい
す」は町内の飲食店で月に約千食の注文を受けていま
す。プレートに盛り付けられたライスは地域を代表す
る駒ヶ岳の形状にするなど見た目の工夫もしています。  
 「森らいす」の普及を進め、森町に多くの人が足を
運び、ここにしかない味を楽しんでもらうための活動
を推進しています。 

【海と山のコラボで森町を元気に！】 

家庭用（右上）と飲食店用（右下）の「森らいす」 

連絡先 

森かせる会 
【森町】 
地元食材を生かしたご当地メニューで、地域を活性化 

家庭版「森らいす」親子料理講習会の様子 

 「森かせる会」は、森町の農業・漁業に携わる女性が、
自己研鑽と相互交流を通じて資質の向上を図り、食育活
動による活力ある担い手づくりと魅力ある地域づくりに
向けた取り組みを行うことにより、地域産業の発展に貢
献することを目的として取り組みを進めています。 
                                                               
※森かせる会の「かせる」とは、道南地方の言葉で「料
理でもてなす・食べさせる」という意味です。 

 地元の食材をPRし町全体を元気に盛り上げるため、森
かせる会を中心に、飲食店や関係機関が集り地元での生
産が多いトマト、ホタテ、豚肉を使って、森町オリジナ
ルのハヤシライス風の「森らいす」を考案しました。 
 「森らいす」は町内の飲食店で提供するだけでなく、 
                町内の家庭でも楽し 
                んでもらうために、 
                料理講習会やイベン 
                トでのPR試食会を開 
                催し、いかめしに継 
                ぐ地元ソウルフード 
                となるように取組ん 
                でいます。 

「森らいす」PR試食会の様子 
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森町 

「わが村は美しく－北海道」運動第８回コンクール応募団体 

大沼（手前）と駒ケ岳 
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