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【ハーブ園を癒やしの場に】　

   山の恵みを沢山受けて、1つ1つ丁寧に収穫したハーブでハーブ
ティを作っています。地域の方々や心身が疲れている方々の癒や
しの場として取り組んでいきたいと思っています。

自畑でのハーブの栽培状況

ハーブ工房　Seiha
【豊浦町】

  ハーブの良さや利用方法をより多くの方々に知ってもらいたい。
心身のバランスを身近にあるハーブで元気な毎日を送ってもらい
たい。という思いから、平成２５年に、３０種類以上のハーブを育
て、手作り加工品を販売する｢ハーブ工房Seiha｣を開きました。
  将来的には、障がい者や高齢者等の働ける場を持ちたいと考え
ています。

「ハーブ工房Seiha｣

 　自畑にハーブを数種類生産し、全て手作業でドライハーブを作
り、ハーブティやサシェ等を自店や道の駅「とようら」で販売してい
ます。また、年に数回の地域のイベントでの販売やハーブコーディ
ネーター、ハーブ学習指導員などの資格を活かし、ハーブ講座の
講師としても活躍しています。
 　工房は、オリジナルのハーブティーやオリジナルバスソルト、ド
ライハーブ、季節によってはフレッシュハーブ、オリジナルサシェな
どでいっぱいです。ほかにも手作り愛好家「おはりの会」メンバー
のエプロンやブローチなどの作品も販売するなど、他の組織との
連携により活動範囲が広がりつつあります。

自店の様子
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